2. b  prehrana

zdenka.tonejc@sgtsr.si

Pošiljam  nalogo za preverjanje znanja.

Ali lahko rešeno fotografirate in mi jo pošljete? Le tako bom vedela, da sodelujete in samo tem dijakom bom poslala test za ocenjevanje. Pri ocenjevanju bom upoštevala tudi sodelovanje (do sedaj ste varno skriti pred virzsom in mano). 

Imejte se dobro.

Lp, Zdenka Tonejc

Preverjanje znanja
	do 11 točk  = nzd.
	15 – 18 točk = db.
	22 - 24 točk = odl.

	12 – 14 točk = zd.
	19 - 21 točk = pd.
	


1. Obkroži pravilen odgovor!

Katera vrsta mesa vsebuje največ mioglobina?

A  teletina

B  svinina

C  divjačinsko meso

D  perutnina

Katera riba spada med modre ribe?

A  papalina

B  girica
C  morski pes

D  morski list

Katera riba spada med hrustančnice?

A  tun

B  morski pes

C  zobatec

D  skuša

Katera od trditev, ki se nanašajo na hranilno vrednost rib, NI pravilna?

A  Biološka vrednost ribjih beljakovin je višja kot biološka vrednost beljakovin mesa klavne živine.

B  Meso sladkovodnih rib vsebujejo veliko joda.

C  V ribji maščobi je veliko vitaminov A in D.

D  Mastne ribe vsebujejo od 10-12% maščobe.

Kateri od načinov se NE uporablja za konzerviranje rib?

A  sušenje

B  prekajevanje

C  razsoljevanje

D  pasterizacija

Katera trditev v zvezi s perutninskim mesom NI pravilna?

A  Vsebuje manj beljakovin kot meso klavne živine.

B  Je cenejše kot meso klavne živine.

C  Meso perutnine je hitro pripravljeno.

D  Vsebuje malo vezivnega tkiva, zato je lahko prebavljivo.

Kateri opis lastnosti mesa je pravilen?                                                                                                                                

A   Kunčje meso vsebuje veliko maščob in holesterola.

B   Meso kopitarjev vsebuje veliko železa.

C   Bledo, mehko, vodeno so lastnosti mesa ustrezne kakovosti.

D   Meso mladih govedi vsebuje več vezivnega tkiva kot govedina.

Skupaj 7 točk

2. Vsebnost beljakovin v presnem mesu je  21 %. Koliko gramov beljakovin vsebuje 180 gramov presnega mesa?
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3. Ugotovi, iz katere vrste mesa so naštete jedi .

	ime jedi
	vrsta mesa

	mrežna pečenka
	

	tournedos Rossini
	

	bakalca
	

	bržola v burgundski omaki
	

	golaž Szekely
	

	brodet
	

	tržiška bržola
	

	ljubljanska obara
	

	stek po holsteinsko
	

	kijevska zarebrnica
	

	ramstek na žaru
	

	ljubljanski zrezek
	


6 t.
4. Ugotovi, kateri vrsti mesa ustrezajo napisane značilnosti!

Je perutnina, ki ima mastno in temno meso.  ________________

Večja količina glikogena daje mesu sladkoben okus.  _________________ 

Posebnost razseka mesa je dvojna zarebrnica. __________________ 

Varovalni vpliv pripisujejo omega-3 maščobnim kislinam. ______________

Je perutnina, ki ima pusto in temno meso.  ________________
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5. Napiši 3 primere naštetih vodnih živali!
	glavonožci
	

	sladkovodne ribe
	

	školjke
	

	morski raki
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6. Kako se imenuje del ovčetine na sliki?
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