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1.   Katera trditev velja za mlado vino?                                                                              *
A   Mlado vino je po kakovosti lahko namizno, deželno, kakovostno ali vrhunsko.

B   Mlado vino je lahko v prodaji 1 leto.

C   Mlado vino je pridelano iz sort, ki pozno dozorijo.

D   Mlado vino je lahko v prodaji najprej 30 dni po trgatvi.

2   Katera izmed naštetih sort grozdja je značilna samo za Primorsko?                          *
A   rebula

B   sauvignon

C   laški rizling

D   beli pinot
3   Iz katere sorte grozdja pridelujejo vino v vseh vinorodnih deželah?                           *
A   zelen

B   malvazija

C   pinela

D   chardonnay

4   Katera sorta grozdja je najbolj aromatična?                                                               *
A   laški rizling

B   rebula

C   traminec
D   sivi pinot

5   Katero vino je zvrst ali couve?                                                                                    *

A   janževec

B   gamay

C   kraljevina
D   šipon
6   Katera trditev pravilno določa kakovost vina?                                                            *

A   Arhivska vina so kakovostna vina.

B   Deželno vino spada v razred kakovostnih vin.

C   Vino suhi jagodni izbor spada med vrhunsko vino posebne kakovosti ZGP.
D   Barrique vino je po kakovosti kakovostno.

7   Katero vino je zaščiteno slovensko vino in ima oznako PTP?                                   *
A   merlot 
B   refošk 
C   modra frankinja 
D   cviček 
8   Peneče vino nastane zaradi:                                                                                      *
A   primarnega vrenja vina
B   sekundarnega vrenja vina

C   terciarnega vrenja mošta ali vina.

D  dodajanja alkohola v vino                                                                                                                                        

29  Katera trditev pravilno opisuje izraz za peneče vino?                                               **

A   Izraz penina se uporablja za kakovostna in vrhunska peneča vina.
B   Šampanjec je vsako francosko peneče vino.

C   Biser vino ima tlak od 1 do 2,5 bara.

D   Peneče vino ima tlak nad 10 bara.

10  Peneče vino pridobivajo po klasični metodi                                                                *
A   s sekundarnem alkoholnem vrenju v zaprti posodi         
B   s sekundarnem alkoholnem vrenju v steklenici        
C   s sekundarnem alkoholnem vrenju v steklenici ali zaprti posodi

D   z dodajanjem ogljikovega dioksida

  11 Dopišite ustrezne alkohole, tako da ustrezajo napisani lastnosti.                                *
______________ daje polnejši okus vinu.
______________ je škodljiv in ga je malo.
______________ je naravna zaščita pred kvarjenjem vina.
                                                                                                                                            3t

                                                                                                                                          *

12  Z zaporedno številko od 1 do 4 označite čas trgatve grozdja od najzgodnejše do najpoznejše za pridelavo vin posebnih kakovosti ZGP.

ledeno vino ____

pozna trgatev ____

jagodni izbor ____

izbor ____


13   Kako razdelimo vina glede na barvo?                                                                        *

	

	

	

	


14   V tabelo vpiši ime vina, tako da si sledijo od najnižje do najvišje kakovosti.            *
Ime vina: 

BELI PINOT – arhivsko vino, 

CHARDONNAY, 

PRIMORSKO RDEČE VINO, 

MERLOT – uvoz iz Makedonije

	razred vin
	IME VINA 

	namizna vina
	

	
	

	kakovostna vina
	

	
	


15   Našteta bela vina razvrsti po aromatičnosti od najmanj aromatičnega do najbolj  aromatičnega vina.

Vina: rumeni muškat, chardonnay, šipon

a. __________
b. __________
c. __________

16   Naštetih je 15 sort grozdja oziroma vin.                                                                     *
	rdeča kraljevina
	zelen
	pinela

	traminec
	malvazija
	refošk

	barbera
	rumeni muškat
	šentlovrenka

	cabernet sauvignon
	merlot
	modri pinot

	žametovka
	rebula
	modra frankinja


a.   Med zgoraj naštetimi vini izberi štiri bela vina, ki ji pridelujejo samo na Primorskem! ___________________________________________________________

_____________________________________________________________

b.   Med zgoraj naštetimi vini izberi štiri rdeča vina, ki ji pridelujejo v vinorodni deželi Posavje! _____________________________________________________________ _____________________________________________________________

c.   Med zgoraj naštetimi vini izberi tri rdeča vina, ki so primerna za staranje! 

______________
17   Napišite, kako delimo mirna in peneča vina po količini sladkorja od najmanj do največ:

a)   Mirna vina:


_____________

_____________
_____________
_____________
                                                                                                                                          1t
b)   Naštete oznake za peneča vina razvrsti po količini sladkorja od najmanj do največ (od 1 – 7):

popolnoma suho_____
suho____
zelo suho____
polsuho____
izredno suho____
polsladko____
sladko____
18   Napišite, kaj pomenijo spodnje oznake in za vsako oznako primer vina.                  *
PTP __________________________________________ ; _______________________

PGO _________________________________________ ; _______________________

ZGP _________________________________________ ; _______________________
                                                                                                                         1t – oznake
                                                                                                                         3t – vrste vina

19   Napiši značilnosti cvička PTP.                                                                                   *

štiri sorte grozdja , ki ga sestavljajo:  ______________________________________________________________________

prevladujoča  sorta:  ___________________________

oznaka nepovretega sladkorja:  ____________________

7t

20   Napiši značilnosti terana PTP.                                                                                    *
sorta grozdja:  ___________ 
oznaka nepovretega sladkorja:  ____________________

značilna kislina:  ________________________

območje pridelave:  ____________________________

21   Razvrsti sorte grozdja po vinorodnih deželah, za katero so značilne. Ista sorta je lahko v večih deželah. Ustrezno črko oz. črke pripiši k sorti.

A – Primorska      ;       B – Podravje     ;      C – Posavje

rebula ________
traminec ________

cabernet sauvignon ________

zeleni silvanec ________

beli pinot ________

laški rizling ________

chardonnay ________

modri pinot ________

zelen ________

21   Obkrožite kislino, ki v vinu ni zaželena.                                                                   *

A   citronska


B   ocetna

C   jabolčna
 

D   mlečna

BREZ ALKOHOLNE PIJAČE

1   Katera trditev opisuje izdelavo sadnega nektarja?                                                               **

A   Izdelan je iz sadnega soka, ki so mu odvzeli del vode.
B   Izdelan  je iz sadnega soka, vode, sladkorja ali medu. 

C   Narejen je iz sadnega soka in vode.

D   Izdelan je iz svežega ali zmrznjenega sadja z dodano aromo in barvili. 

2   Obkrožite pravilno trditev.                                                                                               *  *

Sadni nektar ima lahko dodano do 30% sladkorja.

                   DA               NE

Če je sadnemu soku dodan sladkor, mora biti to označeno.

                   DA              NE

Če je sadni nektar iz več vrst sadja, mora biti navedeno po prevladujočem okusu.

                   DA              NE

Sadni sok mora imeti naveden sadni delež v %.

                   DA              NE
  

  3   Brezalkoholnim pijačam lahko dodajamo določeno količino dovoljenih dodatkov. Katera dodatka sta umetni sladili?

A    saharoza, fruktoza

B    acesulfam, aspartan

C    sorbinska kislina, natrijev benzoat

D    taurin, kofein

4   Brezalkoholno pijačo grenkega okusa lahko označijo z oznako biter, če so ji 
dodali:  

A   kinin
B   grenivkin sok
C   taurin

D   kofein

5   V brezalkoholne pijače dodajajo kot antioksidant:                                                              **

A   vinsko kislino

B   jabolčno kislino

C   askorbinsko kislino
D   citronsko kislino                                                                                                                                            



  6   a)   V preglednico razvrstite naštete brezalkoholne pijače, tako da ustreza napisani oznaki. 

Brezalkoholne pijače: jabolčni sok, 
                                      nektar iz marelic in jabolk, 

                                mineralna voda. 

	oznaka na deklaraciji
	 brezalkoholna pijača

	Z dodanim lastnim ogljikovim dioksidom
	

	Sadni delež v %
	

	Antioksidant (L – askorbinska kislina)
	


3t

                                                                                                                                                   *

b)   V preglednico razvrstite naštete brezalkoholne pijače, tako da ustreza napisani oznaki. 

Brezalkoholne pijače: jabolčni sok, 
                                      nektar iz marelic in jabolk, 

                                mineralna voda. 

	oznaka na deklaraciji
	 brezalkoholna pijača

	Iz zgoščenega jabolčnega soka
	

	Sadni delež 100 %
	

	Analiza opravljena 16. 5. 2001
	


                                                                                                                                      3t


                                                                                                                                                   *

7   Razložite, kaj pomenijo oznaka ˝light˝, ki je napisane na deklaracijah brezalkoholnih pijač.

ŽGANE PIJAČE

    1   Obkrožite pravilno trditev.                                                                                            

A   Starost viskija označimo z zvezdicami, VS, VSOP, XO.                                             *

B   Fine Champagne pomeni, da je konjak iz pokrajine Champagna.

C   Fine Champagne pomeni znak kakovosti konjaka.

D   Grappa je italijanska pijača iz vina.

2   Viski z oznako malt je narejen:                                                                                    *

A   iz ječmenovega slada.


B   iz različnih žit.


C   iz več kot 51 % koruze.


D   iz več kot 51 % rži.

3   Gin                                                                                                                               *

A    je iz žitnega žganja ali etanola in arom.


B    je destilat etanola in brinovih jagod.


C    je destilat alkoholno prevretih brinovih jagod.


D    je vinski destilat z aromo brinovih jagod.                                                                                                                                           

4   Katera oznaka je značilna za konjak?                                                                           *

A   bourbon


B   VSOP


C   tawny


D   ASZU

PIVO

  1   Pivo se označi kot lahko pivo, če vsebuje:                                                                        *

A   do 0,5  vol. %  alkohola

B   do 3 vol % alkohola

C   nad  3 vol. % alkohola

D   nad 5 vol. % alkohola

2   Brezalkoholno pivo vsebuje:                                                                                             *

A   do 10 vol.  % alkohola

B   do   5  vol. % alkohola

C   do   0,5 vol.  % alkohola

D   do   3 vol.  % alkohola

PLANIRANJE PREHRANE

1.  Katera ni kritična hranilna snov v prehrani vegetarijancev? Obkroži pravilen odgovor!

                                                                                                                                                   *

A.Ogljikovi hidrati

B. Beljakovine

C. Vitamin B12

D. Kalcij

E. Železo                                                                                                             1t

2.     Obkroži pravilno trditev! Za prehrano starostnika je značilno:                                *

A. Uživajo lahko težko prebavljivo hrano.

B. Upoštevati morajo relativno povišane potrebe po beljakovinah, pri čemer naj imajo prednost beljakovine z višjo biološko vrednostjo

C. Ne potrebujejo več vitaminov B-kompleksa

D. Telesne teže ni potrebno kontrolirati                                                             1t

3.    K navedenim slovenskim narodnim jedem pripiši ustrezno pokrajino!                  *

	Ime jedi
	Ime pokrajine

	Meso iz tunke
	

	Kraške krvavice
	

	Matevž
	

	Ženof
	

	Idrijski žlikrofi
	

	Mežerli
	

	Friko
	

	Ajdovi krapi
	


                                                                                                                                                  4t

4. Ugotovi stanje hranjenosti za mladostnika, ki je visok 185cm in težak 83kg?     **

                                                                                                                                                  2t

5.  Obkroži varovalna živila mediteranske prehrane!                                                     *

B. morske ribe

B. integralna žita

C.  mleko in mlečni izdelki

D.  sadje in zelenjava

E.  oljčno olje in olive

F.  mediteranske začimbe

G.  semena in oreščki

H.  rdeče meso

                                                                                                                                                2t

                                                                                                                                                  *

6.  Oceni primernost zajtrka za mladostnika!

Živilo                              količina (g)               EV/100g (kJ)                            EV (kJ)

Beli pšenični kruh               125                              979

Mešana marmelada               45                            1091

Margarina                             25                             3054

Polnomastno mleko            125                               268 

Energijska vrednost zajtrka je_______kJ.

Ocena zajtrka in mnenje:______________________________________________

___________________________________________________________________.

                                                                                                                                 3t     

                                                                                                                                                  *               

7. Kateri je glavni povzročitelj srčne ali možganske kapi? Obkroži pravilen odgovor!         *

A. preveč gibanja

B. povišan holesterol

C. preveč vitamina A in C

D. povišan lecitin                                                                                            1t

 8. Nariši piramido zdrave prehrane !

                                                                                                                                                  *

   ALTERNATIVNA IN DIETNA PREHRANA

STRUKTURIRANE NALOGE

1.   Preberite besedilo in odgovorite na vprašanja.                                                                    *

Vegetarijanska prehrana je v primerjavi z biološko polnovredno prehrano voluminoznejša, vsebuje manj energije, beljakovin, maščob, holesterola in natrija. Vsebuje pa več nenasičenih maščobnih kislin in vlaknin. Poznamo več tipov vegetarijanske prehrane glede na vrsto živil, ki jih lahko uživamo.

a.   Kako vpliva vegetarijanska prehrana na telesno maso?

_______________________________________________________________

                                                                                                                                          1točka

b.   Zakaj vegetarijanci manj obolevajo za srčno žilnimi boleznimi? Izberite dve hranilni snovi, ki sta omenjeni v besedilu.

_______________________________________________________________

                                                                                                                                          1točka

c.   Zaradi katerih hranilnih snovi vegetarijanci manj obolevajo za črevesnimi boleznimi?

________________________________________________________________

                                                                                                                                          1točka

d.   Dopolnite tabelo, tako da določite tip vegetarijanske prehrane glede na navedena živila, ki se uživajo pri posameznem tipu vegetarijanske prehrane.                                                         *

	dovoljena živila v vegetarijanski prehrani
	tip vegetarijanske prehrane

	sadje, plodovi, oljčno olje, med


	

	žita, sadje, zelenjava, jajca


	

	nepredelana žita, sadje in zelenjava


	

	mleko in mlečni izdelki, zelenjava, sadje,žita


	


                                                                                                                                         4točke

2.   Preberite besedilo in odgovorite na vprašanja.                                                                   *

Najbolj pogosta bolezen med Slovenci je ateroskleroza, ki povzroča bolezni srca in ožilja. Posledice teh bolezni lahko preprečimo, če zmanjšamo ali odstranimo dejavnike tveganja. To pa lahko dosežemo z zdravim načinom življenja in varovalno prehrano ali mediteransko dieto.

a.   Navedite štiri dejavnike tveganja za bolezni srca in ožilja.

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

                                                                                                                                           4 točke

b.   Varovalna prehrana razlikuje od normalne biološko polnovredne prehrane. Delež katerih hranilnih snovi moramo zmanjšati pri varovalni prehrani?

___________________________________________________________________

                                                                                                                                            1točka

c.   Kako iz jedilnika varovalne prehrane oblikujemo jedilnik za druge diete?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

                                                                                                                                            1točka

d.   S katerim maščobnim živilom pripravljamo hrano v mediteranski dieti?

_______________________________________________

                                                                                                                                            1točka

e.   Navedite štiri živila, ki jih smemo dnevno uživati v mediteranski dieti in tri tista živila, ki jih smemo uživati nekajkrat na teden. 

	DNEVNO zaužita živila


	

	nekajkrat TEDENSKO zaužita živila
	


                                                                                                                                             2točki

      STRUKTURIRANE NALOGE – ZELENJAVA

1.  NALOGA

A)   Navedene vrtnine razvrstite v tabelo glede na uporabnost njihovih rastlinskih delov.Vrtnine so: grah, soja, korenje, repa, zelje, motovilec, jajčevec, kumare, rdeči radič, cvetača.                                                                                                                         *

	Plodovke
	Solatnice
	Korenovke
	Kapusnice
	Stročnice

	
	
	
	
	













5 točk

B)   Vodo, v kateri smo kuhali vrtnine, navadno odlijemo. Imenujte dve hranilni snovi, ki jih s tem izgubimo?

                                                                                                                                                *

_____________________________

2. NALOGA

Preberite navedene podatke o energijski vrednosti in količini hranilnih snovi za različne jedi iz krompirja in odgovorite na vprašanja.

A) Izračunaj energijske vrednosti za jedi iz krompirja in jih vpiši v zadnji stolpec.              **

	Vrsta jedi iz krompirja
	Ogljikovi hidrati g
	Beljakovine g
	Maščobe g
	Energija v KJ

	kuhani
	15
	2
	0,1
	

	pire
	13
	2
	1
	

	pomfrit
	29
	4
	15
	

	pečeni
	29
	4
	10
	












2 točki

B)   Pojasnite vpliv postopka toplotne priprave jedi iz krompirja na njegovo energijsko vrednost in prebavljivost 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________











2 točki

C)    Napišite dve spremembi na krompirju zaradi nepravilnega skladiščenja.   ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________











1 točka

D)   Kateri vitamin se najbolj izgublja med skladiščenjem krompirja?

___________________________________________________________________________











1 točka

   MAŠČOBE IN MAŠČOBNA ŽIVILA

1. Za olja je značilno:                                                                                                                *

A   Bogata so s trans maščobnimi kislinami.

B   So v trdnem agregatnem stanju.

C   Ne vsebujejo holesterola.

D   Večinoma so živalskega izvora.

   3. Katero živilo NI pridobljeno s hidrogeniranjem?                                                               *

A   rastlinska mast

B   margarina

C   maslo

D   rastlinska smetana

4. Izberite maščobno živilo, ki je rastlinskega izvora.                                                           *

A   margarina

B   loj

C   ribje olje

D   maslo                                                                                                                 

5. Katero maščobno živilo NE vsebuje holesterola?                                                               *

A   majoneza

B   bučno olje

C   svinjska mast

D   maslo    

 11. Katera lastnosti ustreza rafiniranemu  olju?                                                                       **

A    ima tipično barvo, vonj in okus, ki je značilen za vrsto oljarice iz katere je pridobljen

B   ima nevtralno barvo, vonj in okus

C   uporabimo ga za solatne prelive

D   je bogatejše z rastlinskimi fitosteroli in antioksidanti

12. V prehrani dajemo prednost uporabi kvalitetnih olj. Katera izmed naštetih trditev NI

      pravilna?                                                                                                                             *

A   Znižujejo koncentracijo slabega holesterola.

B   Olja so bogat vir vitamina E.

C   Z olji dobimo v naš organizem esencialne višje maščobne kisline.

D   Olja so bogat vir vitamina C

13. V olju prevladuje oleinska višja maščobna kislina, ki je enkrat nenasičena,  zato se zelo

      priporoča v prehrani. Katero olje ima napisane lastnosti?                                                 *

A   oljčno olje

B   bučno olje

C   arašidovo olje

D   ribje olje

4   Utemeljite uporabo rastlinskih olj v primerjavi z živalskimi mastmi v zdravi prehrani tako, da izberete dva pravilna odgovora.                                                                                         *

A   vsebujejo manj holesterola
B   pri pregrevanju ne nastaja akrolein

C   vsebujejo transmaščobne kisline

D   so lažje prebavljive
E   imajo višje tališče
F   vsebujejo esencialni maščobni kislini
                                                                                                                                            2t

