	

	12.c in 2.d. prehrana

zdenka.tonejc@sgtsr.si

Pošiljam preverjanje znanja. Vrnite mi najkasneje do petka, 17. 4.

Nova snov in zadnja snov: DODATKI – KIS
Preberite poslana navodila. Odgovorite na vprašanja, fotografirate in mi pošljite odgovore do 22. 4.
Prej začnete, prej končate!
Začnite sodelovati tudi tisti, od katerih še nisem dobila odgovora.

Pri ocenjevanju bom upoštevala tudi sodelovanje.

Lp, Zdenka Tonejc


	PREVERJANJE znanja 

	od 0 - 8  točk = 1, od 9 - 11 točk = zd. 2, 

od 12 - 13 točk = db. 3, od 14 - 15 točk = pd. 4, 

od 16 - 17 točk = odl. 5
 

	

	


1. Dopolni tabelo.
	SKUPINE VRTNIN GLEDE NA UPORABNOST RAST. DELOV
	 VRTNINE
	PRIPIŠI POLJUBNO VRTNINO

	
	krompir
	

	
	blitva
	

	
	česen
	

	
	brokoli
	

	
	fižol
	


5t/ ___

2. Označi.

Obkroži hranilne snovi, zaradi katerih so vrtnine priporočljive v zdravi prehrani.
              A   ogljikovi hidrati

              B   beljakovine

              C   maščobe

              D   vitamini

1t/ ___

Kako imenujemo barvila v rdeči pesi?
                A   karoteni

                B   klorofil

                C   antociani

                D   flavonoidi

1t/ ___

Katera od naštetih vrtnin ima največ C – vitamina?
                 A   paprika

                 B   rdeča pesa

                 C   endivja

                 D   korenje

1t/ ___

Katera od naštetih vrtnin vsebuje največ železa?

                A   cvetača

                B   motovilec

                C   redkev

                D   korenje

1t/ ___

Katero našteto sadje je lupinasto?
                   A   smokve

                   B   višnje

                   C   lešniki

                   D   banane

1t/ ___

Katero izmed naštetih vrst sadja uvrščamo med agrume?

                    A   rožiči

                    B   tajberi

                    C   mango

                    D   pomaranče

1t/ ___

Josta je križanec med črnim ribezom in:
                A   robido

                B   kosmuljo

                C   brusnico

                D   malino

1t/ ___

Zaradi katerih hranilnih snovi so vrtne jagode zelo cenjene v zdravi prehrani?
   A   plodovi vsebujejo veliko vitamina C

   B   plodovi vsebujejo veliko natrija

   C   plodovi vsebujejo veliko pektina

   D   plodovi vsebujejo veliko taninov

1t/ ___

Veliko pektinskih snovi vsebuje:

    A   marelica

    B   kutina

    C   jabolko

    D   sliva

1t/ ___

3. Imenuj 4 sorte solate. 

1t/ ___

4. Imenuj 4 sorte jabolk.     

1t/ ___

5. Imenuj 4 sorte krompirja.                                                                                                

1t/ ___

Delovni zvezek str.61

Na internetni strani poišči Pravilnik o kakovosti kisa in razredčene ocetne kisline (Uradni list RS, št. 2/04 in 45/08 – ZKme-1).

Dopolni besedilo 1. naloge v delovnem zvezku.  4. člen

Obkroži trditve, ki opisujejo izdelavo kisa. 6. člen

Odgovori in dopiši v delovni zvezek:

Kateri kisi so specialni kisi? 9. člen

Kateri kis se lahko označi kot balzamični kis? 16. člen (2. točka 9. člena)
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Vsebnost skupnih kislin v kisu, izraženih kot ocetna kislina v g/100 ml, mora biti na označbi izražena kot ».......% kislosti«, kar pomeni volumski odstotek ocetne kisline.

Koliko % ocetna kislina je vinski kis, če mora vsebovati najmanj 60 g /l ocetne kisline?

